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Metodický výklad Pravidla 6 – Trénink 
Vydáno na základě Pravidla 6 – Trénink Soutěžního řádu CFGA za účelem sjednocení výkladu a aplikace tohoto 
pravidla na všech turnajích pořádaných pod hlavičkou CFGA. 

Tento metodický výklad upřesňuje aplikaci Pravidla 6 – Trénink a je závazný pro všechny hráče, pořadatele a 
rozhodčí během ligových turnajů CFGA. 

 

1. Základní princip 

Během soutěžního dne nesmí žádný hráč získat neoprávněnou výhodu tréninkem na soutěžním hřišti oproti 
ostatním účastníkům turnaje. 

Pravidlo platí jednotně pro: 

• muže 
• ženy 
• děti 
• seniory 
• registrované i neregistrované hráče 

STDK nepřipouští rozdílný výklad pravidla podle věku nebo soutěžní kategorie. 

 

2. Trénink před turnajem 

Páteční trénink je povolen pouze po splnění podmínek stanovených pořadatelem a CFGA. 

Hráč může využívat celé hřiště s výjimkou částí, které pořadatel z provozních nebo bezpečnostních důvodů 
uzavře. 

Porušení omezení stanovených pořadatelem může být posuzováno jako porušení pokynů pořadatele. 
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3. Vymezení soutěžního prostoru 

Za soutěžní prostor se po dobu konání turnaje považují všechny herní prvky soutěžního hřiště, zejména: 

• výkopiště 
• ferveje 
• překážky 
• greeny 
• jamky 

včetně jejich bezprostředního okolí. 

Pokud se během turnaje využívají dvě nebo více samostatných soutěžních hřišť, považují se za soutěžní prostor 
všechna tato hřiště po celou dobu konání turnaje. 

 

4. Trénink během soutěžního dne 

Od zahájení prvního soutěžního flightu až do okamžiku stanoveného v článku 6 této metodiky platí zákaz 
tréninku na soutěžním hřišti. 

Veškeré aktivity hráčů během soutěžního dne musí být organizovány tak, aby v žádném případě nenarušovaly 
průběh probíhajícího ligového turnaje. Není dovoleno vstupovat do prostoru hraných jamek, zdržovat soutěžní 
flighty, rozptylovat hráče při hře ani jiným způsobem ovlivňovat plynulost a regulérnost soutěže. 

Za trénink se považuje zejména: 

• zkušební kop směrem na jamku 
• opakované kopání překážky 
• nacvičování konkrétní jamky 
• cílené kopání na výkopiště, překážku nebo jamku 
• opakované zkoušení konkrétní herní situace 
• jakákoli činnost, jejímž cílem je zlepšení herního výkonu na soutěžním hřišti 

Zákaz tréninku se vztahuje také na situace, kdy hráč provádí trénink za asistence jiné osoby. Není přípustné, aby 
během soutěžního dne rodič, trenér, doprovod nebo jiná osoba organizovala hráči trénink na soutěžním hřišti. 

Postih 

• první porušení: 2 trestné kopy 
• opakované porušení: vyloučení z turnaje 
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5. Volnočasové aktivity během turnaje 

Za trénink se nepovažuje běžná volnočasová aktivita mimo soutěžní prostor, pokud neslouží k nácviku hry. 

Povoleno 

• přihrávání mezi hráči mimo soutěžní prostor 
• žonglování 
• běžné fotbalové aktivity mimo soutěžní prostor 
• hra na přilehlém fotbalovém hřišti 
• rekreační pohyb mimo soutěžní prostor 

I povolené volnočasové aktivity mohou být vykonávány pouze za předpokladu, že neomezují hráče v soutěži, 
nezasahují do hry probíhajících flightů a nenarušují organizaci turnaje. 

Nepovoleno 

• kopání na soutěžní jamku 
• opakované zkoušení vodní překážky 
• trénování výkopu na soutěžní jamce 
• trénování patování do soutěžní jamky 
• opakované zkoušení konkrétní herní situace 

Rozhodující není věk hráče, ale skutečný charakter činnosti. 

 

6. Ukončení soutěžního dne 

Soutěžní den je standardně ukončen odehráním poslední jamky posledním soutěžním flightem daného dne. Do 
tohoto okamžiku platí zákaz tréninku na soutěžním hřišti. 

Ve výjimečných případech může pořadatel po dohodě s ředitelem turnaje povolit využití vymezené části hřiště 
před ukončením soutěžního dne, pokud: 

• nedochází ke kontaktu s probíhající soutěží 
• není ohrožena bezpečnost hráčů 
• nejsou rušeny soutěžní flighty 
• není narušena regulérnost turnaje 

Takové povolení musí být oznámeno všem účastníkům turnaje jednotným způsobem. 

Bez výslovného oznámení pořadatele a ředitele turnaje platí zákaz tréninku až do odehrání poslední jamky 
posledním soutěžním flightem. 
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7. Povinnosti pořadatele a rozhodčích 

Pořadatel je povinen: 

• informovat hráče o pravidlech tréninku při brífinku 
• upozornit na případná omezení hřiště 
• zajistit jednotný výklad pravidla během turnaje 
• zajistit, aby případné prostory určené pro volnočasové aktivity nenarušovaly průběh soutěže 

Pokud pořadatel zřídí během turnaje prostor pro kopání nebo jiné volnočasové aktivity hráčů mimo soutěž, musí 
být tento prostor umístěn mimo dosah probíhající hry tak, aby nedocházelo k rušení hráčů, ovlivňování 
soutěžních flightů ani k bezpečnostním rizikům. Takový prostor nesmí být zpravidla umístěn v bezprostřední 
blízkosti fervejí, výkopišť nebo jamek, na nichž probíhá soutěžní hra. 

Rozhodčí nebo pověřený zástupce pořadatele je oprávněn vyzvat hráče k okamžitému ukončení činnosti, která je 
vyhodnocena jako trénink nebo která narušuje průběh soutěže. 

Neuposlechnutí výzvy rozhodčího nebo pověřeného zástupce pořadatele může být posuzováno jako porušení 
pravidel CFGA a může být předmětem disciplinárního řízení. 

Rozhodčí a STDK posuzují jednotlivé případy podle skutečného charakteru činnosti, nikoliv pouze podle toho, 
zda byl hráč právě účastníkem soutěžního flightu. 
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Závěrečné ustanovení 

Cílem této metodiky není omezovat volný pohyb hráčů během turnaje, ale zajistit rovné podmínky pro všechny 
účastníky soutěží CFGA, chránit plynulý průběh soutěže a zajistit jednotný výklad Pravidla 6 – Trénink na všech 
ligových turnajích. 

Veškeré činnosti hráčů, trenérů, doprovodu i dalších osob přítomných na turnaji musí být vykonávány tak, aby 
nenarušovaly probíhající ligové zápasy, neomezovaly soutěžní flighty a neovlivňovaly regulérnost soutěže. 

Tento metodický výklad byl schválen STDK CFGA dne 22. června 2026 a je závazný pro všechny ligové turnaje 
pořádané pod hlavičkou CFGA. 

 

Schváleno STDK CFGA dne 22. června 2026 

Za STDK CFGA 

Roman Fišer 
předseda STDK CFGA 

Tomáš Neumann 
člen STDK CFGA 

Milan Mašín 
člen STDK CFGA 

Adam Levý 
člen STDK CFGA 

Roman Němeček 
člen STDK CFGA 


