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Metodicky vyklad Pravidla 6 - Trénink

Vydano na zakladé Pravidla 6 - Trénink SoutéZniho Fadu CFGA za Ucelem sjednoceni vykladu a aplikace tohoto
pravidla na vSech turnajich pofadanych pod hlavickou CFGA.

Tento metodicky vyklad upfeshuje aplikaci Pravidla 6 - Trénink a je zavazny pro vSechny hrace, pofadatele a
rozhod¢i béhem ligovych turnajd CFGA.

1. Zakladni princip

Béhem soutéZniho dne nesmi Zadny hrac ziskat neopravnénou vyhodu tréninkem na soutéznim hfisti oproti
ostatnim Ucastnikiim turnaje.

Pravidlo plati jednotné pro:

*  muze

+  Zeny

+  déti

*  seniory

* registrované i neregistrované hrace

STDK nepfipousti rozdilny vyklad pravidla podle véku nebo soutézni kategorie.

2. Trénink pfFed turnajem
Patecni trénink je povolen pouze po splnéni podminek stanovenych poradatelem a CFGA.

Hra¢ mize vyuZivat celé hristé s vyjimkou &asti, které poradatel z provoznich nebo bezpec¢nostnich didvodd
uzavre,

Poruseni omezeni stanovenych poradatelem mdzZe byt posuzovano jako poruseni pokynd poradatele.
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3. Vymezeni soutézniho prostoru

Za soutézni prostor se po dobu konani turnaje povazuji vSechny herni prvky soutézniho hFisté, zejména:

+  vykopisté
+ ferveje

+  prekazky
« greeny

*  jamky

vCetné jejich bezprostfedniho okoli.

Pokud se béhem turnaje vyuzivaji dvé nebo vice samostatnych soutéznich hfist, povazuji se za soutézni prostor
vSechna tato hfisté po celou dobu konani turnaje.

4. Trénink béhem soutézniho dne

Od zahajeni prvniho soutézniho flightu az do okamziku stanoveného v ¢lanku 6 této metodiky plati zakaz
tréninku na soutéznim hristi.

Veskeré aktivity hracl béhem soutéZniho dne musi byt organizovany tak, aby v Zadném pripadé nenarudovaly
prubéh probihajiciho ligového turnaje. Neni dovoleno vstupovat do prostoru hranych jamek, zdrZzovat soutézni
flighty, rozptylovat hrace pfi hie ani jinym zpUsobem ovliviiovat plynulost a regulérnost soutéze.

Za trénink se povaZuje zejména:

+  zkuSebni kop smérem na jamku

+ opakované kopani prekazky

* nacvicovani konkrétni jamky

+ cilené kopani na vykopisté, pfekazku nebo jamku

+ opakované zkousSeni konkrétni herni situace

+ jakakoli Cinnost, jejimz cilem je zlepSeni herniho vykonu na soutéznim hfisti

Z3kaz tréninku se vztahuje také na situace, kdy hrac provadi trénink za asistence jiné osoby. Neni pfipustné, aby
béhem soutéZniho dne rodic, trenér, doprovod nebo jina osoba organizovala hraci trénink na soutéznim hfisti.

Postih

*  prvni poruseni: 2 trestné kopy
+ opakované poruseni: vylouceni z turnaje
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5. Volnocasové aktivity b&éhem turnaje
Za trénink se nepovazuje béZna volnocasova aktivita mimo soutézni prostor, pokud neslouzi k nacviku hry.
Povoleno

+ prihravani mezi hraci mimo soutézni prostor

+ Zonglovani

*  bézné fotbalové aktivity mimo soutézni prostor
* hra na pfilehlém fotbalovém hfisti

+ rekreacni pohyb mimo soutézni prostor

| povolené volnocasové aktivity mohou byt vykonavany pouze za predpokladu, Ze neomezuji hrace v soutézi,
nezasahuji do hry probihajicich flightl a nenarusuji organizaci turnaje.

Nepovoleno

+ kopani na soutézni jamku

+ opakované zkouSeni vodni prekazky

* trénovani vykopu na soutézni jamce

* trénovani patovani do soutézni jamky

+ opakované zkousSeni konkrétni herni situace

Rozhodujici neni vék hrace, ale skutecny charakter ¢innosti.

v |

6. Ukonceni soutéZniho dne

Soutézni den je standardné ukoncen odehranim posledni jamky poslednim soutéznim flightem daného dne. Do
tohoto okamZiku plati zakaz tréninku na soutéznim hristi.

Ve vyjimecnych pripadech mlze poradatel po dohodé s reditelem turnaje povolit vyuziti vymezené ¢asti hristé
pfed ukonfenim soutéZniho dne, pokud:

+ nedochazi ke kontaktu s probihajici soutézi
* neniohroZena bezpecnost hracu

* nejsou ruseny soutézni flighty
* neninarusena regulérnost turnaje

Takové povoleni musi byt ozndmeno vSem Ucastnikdm turnaje jednotnym zplsobem.

Bez vyslovného oznameni pofadatele a feditele turnaje plati zakaz tréninku az do odehrani posledni jamky
poslednim soutéznim flightem.
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7. Povinnosti poradatele a rozhodcich
Poradatel je povinen:

+ informovat hrace o pravidlech tréninku pfi brifinku

* upozornit na pfipadna omezeni hristé

+  zajistit jednotny vyklad pravidla b&hem turnaje

zajistit, aby pripadné prostory urcené pro volnocasové aktivity nenarusovaly pribéh soutéze

Pokud poradatel zfidi béhem turnaje prostor pro kopani nebo jiné volnocasové aktivity hra¢d mimo soutéz, musi
byt tento prostor umistén mimo dosah probihajici hry tak, aby nedochazelo k ruseni hracd, ovliviiovani
soutéznich flightd ani k bezpecnostnim rizikim. Takovy prostor nesmi byt zpravidla umistén v bezprostfedni
blizkosti ferveji, vykopist nebo jamek, na nichz probiha soutézni hra.

Rozhodci nebo povéreny zastupce poradatele je opravnén vyzvat hrace k okamZitému ukonceni ¢innosti, ktera je
vyhodnocena jako trénink nebo kterad narusuje priibéh soutéze.

Neuposlechnuti vyzvy rozhodciho nebo povéreného zastupce poradatele mize byt posuzovano jako poruseni
pravidel CFGA a m(ze byt pfedmétem disciplinarniho fizeni.

Rozhodci a STDK posuzuji jednotlivé pfipady podle skute¢ného charakteru Cinnosti, nikoliv pouze podle toho,
zda byl hrac pravé ucastnikem soutézniho flightu.
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Cilem této metodiky neni omezovat volny pohyb hrac béhem turnaje, ale zajistit rovné podminky pro viechny
Ucastniky soutézi CFGA, chranit plynuly pribéh soutéZe a zajistit jednotny vyklad Pravidla 6 - Trénink na vSech

ligovych turnajich.

Veskeré ¢innosti hracd, trenérll, doprovodu i dalSich osob pfitomnych na turnaji musi byt vykonavany tak, aby
nenarusovaly probihajici ligové zapasy, neomezovaly soutézni flighty a neovliviiovaly regulérnost soutéze.

Tento metodicky vyklad byl schvalen STDK CFGA dne 22. Cervna 2026 a je zavazny pro vSechny ligové turnaje

poradané pod hlavickou CFGA.

Schvéaleno STDK CFGA dne 22. ¢ervna 2026
Za STDK CFGA

Roman Fiser
predseda STDK CFGA

Tomas Neumann
¢len STDK CFGA

Milan MaSin
¢len STDK CFGA

Adam Levy
¢len STDK CFGA

Roman Némecek
¢len STDK CFGA
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